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X�O� WIDM*« X½U� Ê≈Ë v²Š fÒHM²� v�≈ ÊułU²×¹ lOL'« Ê√Ë ¨WŽuL−*« œ«d�√ vKŽ

Æ—U²�_« U¾� bFÐvKŽlI¹ dO¦JÐqC�√Î «bNA�WLŁÊ√Ë ¨tO�n�u²K� Î «bOłÎU½UJ�
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W¹—U'« À«bŠú� WOŠd�*« s�«eð sŽ nAJ¹ ”—b�« «c¼
¨…bOł  «—«dI�«  ¡Uł p�c�  ¨rKF*«Ë 5F�UOK� W³�M�UÐ
p�– Ê√ s� ržd�« vKŽ …¡UH�Ë WŽ«dÐ Êu�—UA*« dNþ√Ë
Èd−� vKŽ fJFM¹Ë W¹UNM�« w� s�e�« Ã—Uš Íd−¹ ÊU�
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5LKF*«¢ b¹ w� vI³¹ –uHM�« sJ� ¨©tLOEMð sŽ W�ËR��Ë WDOÝË WDKÝ® d9R*« d Ò�O�
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Æ»d(«
ÆqFH�UÐ Íd−¹Íc�« U� «u�uI¹w�œuM−K�‰U−*«ÕU��≈ Æ≤

Î«bł Î«dODš p�– ÊU�® Æ“UG�« s� WO�«Ë WFM�√ Â«b�²Ý« vKŽ V¹—b²�« Æ≥
 UL−N� ÎU�b¼ UO½UD¹dÐ `³Bð  Ê√ s� WOIOI(«  rN�ËU�� fJŽË

Æ©WO�UI²½«
.bIð p�– ‰U¦�®  UOHA²�*UÐ UNDÐd� ”—«b*« qł√ s�  «dOC% Æ¥
W¹UŽd�«ËW¹U�uK�WO�U{≈WŠU�L� WO{U¹d�«»UF�_« «d−Š Ë√ UŽU�
 UOHA²�*«Ác¼w� 5ŽuD²L�‰UHÞ_«bŽU�¹YO×Ð ¨…—ËdC�«bMŽ

Æ©WO½b*«
Âö��« ÊËb¹R¹ s2 rNz«dE½Ë »d(« ÊËb¹R¹ s¹c�« p¾�Ë√ —UCŠ≈ Æµ

ÆWKB�« «– rN−−Š÷dF�
WHK²�� …bŽ ‚dDÐ bIMK� ÔX{dF²� UN²³�«d� X9 ¨¢”Ë—b�«¢ —uDð l�Ë
qLF�« s� ¡UN²½ô« bMŽ wLÝ— qJAÐË ¨qLF�« nB²M� w� ÍuHŽ qJAÐ
bFÐ√ v�≈ ÂbIð oOI% ¢5O�Ozd�« 5Ý—b*«¢ lOLł ŸUD²Ý« p�c� Î̈UOK�
Á¡«“≈ U{d�UÐ X��Š√ Íc�« qLF�« ‰U−� ÂUŽ qJAÐ p�– ÊU�® ÆœËb(«
UNKLŽ v�≈  UŽuL−*« WO³�Už t²³Kł WOF�«bK� Î «—UOF� q¦Ò1 ÊU�Ë Æq�_« vKŽ
t½uKFH¹ «u½U� ULŽ n�u²�« …dJ� qÒL% U¼œ«d�√ lD²�¹ r�Ë ¨X�u�« rEF�

Æ©dš¬wB�ýqLŽ v�≈ r¼eO�dðq¹u%Ë
 s�UN²OIKð U�«—œW�UÝ— ÔX{dŽ¨©w½U¦�«Êu½U� ≤π®Y�U¦�«Ÿu³Ý_«w�Ë
UNO� ‰uIð ¨ÊbM� jÝË —UGBK� WÝ—b� w� qLFð WOIOIŠ WO�Oz— WÝ—b�
lÐ«d�«nB�« cO�ö²�rNðbŽU��sŽY×³ðË¨cO�ö²�«qLŽsŽXFLÝUN½≈
Õ«d²�« ‰uŠ ŸULłùUÐ nB�« b Ò%« ÎUC¹√ W�K'« Ác¼ w�Ë Æ’Uš tłuÐ
sŽ WO�«—œ WOŠd�0 Xz≈¢ ÆwM¼c�« nBF�« ‰Ëbł w� œ—«u�« d�u²�¹d�
U¼uK¦�Ët�uŠ—ËbðÍc�«U� qFH�UÐ Êu�dF¹ cO�ö²�« qFł«Ë¨ZOK)«»dŠ
u� UL� qLF�UÐ  UŽuL−*« ¡UCŽ√ Ÿdý ¨p�c� W−O²M�Ë  Æ¢°Õd�*« vKŽ
 oKš U� ¨© «uMÝ ±∞ s�Ð Î«cOLKð ≤µ® 5FL²�*« s� Î«—uNLł rN�U�√ Ê√

°WKJA�WO�Ozd�«rN²LKF*
 cO�ö²�« s� U�«—œ WK¾Ý√ W²Ý ÔX{dŽ ¨©◊U³ý µ® lÐ«d�« Ÿu³Ý_« w�Ë
 w� WO�Ozd�« WLKF*« o¹dÞ s??Ž w??� X??K?? ÔÝ—√  © «u??M??Ý  ±∞® 5OIOI(«
WK¾Ý_« Ác¼ s� WFÐ—√  Æ©nðUN�« d³Ž rNð«dO³Fð s� UNF� Ô b�QðË® ÊbM�
w� ÎUIÐUD� ÊU� U¼bŠ√® fL)«  UŽuL−*« œ«d??�√ UNÐ  cš√  © «dO³F²�«®
∫wK¹ UL� «dO³F²�«Ác¼ ¡UłË Æ©rNÐW�U)«U�«—b�« UOŠd�* ÁeO�dð

∫”œU��«nB�«cO�öð WK¾Ý√iFÐÆ±
©ø»Ëd(« √b³ð nO�® ¨»d(«  √bÐ nO�

©ø»Ëd(« XH�Ë√ nO�® ø»d(« ·UI¹≈ sJ1 nO�
øa¹—U²�« w� Èdš_« »Ëd(« s� tLKF²½ Ê√ sJ1 Íc�« U�

W³�M�UÐ…UO(«t³Að«–U�W�dF� ÊËb¹d¹”œU��«nB�«‰UHÞ√iFÐÆ≤
øÊËdFA¹nO�ËÊü«5O�«dF�«‰UHÞ_«v�≈

q� w� »d(« b{ ”UM�« iFÐ Ê√ ”œU��« nB�« ‰UHÞ√ ·dF¹ Æ≥
Æp�– sŽ b¹e*« W�dF� ÊËb¹d¹ r¼Ë ¨r�UF�« ¡U×½√

¨»d×K�Î «bł 5Oz«bŽ rN½u� 5Ð ÊËdOG²¹ ”œU��« nB�« w� œôË_« Æ¥
lOD²�ðq¼–W¹Ëu½W×KÝQÐrN²LłUN�Ë√rNHB�s�Î«bł5HzUšË

øp�–W'UF�w�…bŽU�*«WO�«—b�«p²OŠd��
WÝ—UL*UÐ ÊUIKF²¹ ‚UO��« «c¼ w� UL¼—UO²š« r²¹ r� Ê«cK�«  Êô«R??�??�«®
dýU³� qJAÐ ”UMK� WO½UL�'«Ë WOKIF�« —«d{_«Ë …U−M�« bFÐ WOðUO(«

Æ©»d×K�W−O²M�dýU³�dOžË
  UOŠd��d¹uB²�ÎUOKF�t�¹dJðr²�¨©◊U³ý ±≤®f�U)«Ÿu³Ý_«U�√
r¼dLŽË ¨ÊbM�w�WOIOI(«WLKF*«cO�öðv�≈UN�UÝ—≈Ëu¹bOH�«d³ŽU�«—b�«
 W¹UN½ Â«b??�√ WFÐ—√ ŸUHð—UÐ ZK¦�« U¼dLž ÂUN−M�dÐ Ê√ dOž Æ «uMÝ ±∞
ÆWÝ—b*« v�≈ jI� nB�« s� cO�öð WF�ð —uC×Ð V³�ð U� ¨Ÿu³Ý_«
sŽ 5{«— dOž «u½U�  UŽuL−*« œ«d�√ sJ� ¨u¹bOH�UÐ d¹uB²�« UMK�«Ë
`³B¹ Ê√ q³� nOMB²�« s� b¹e*« v�≈ ÃU²×¹ t½√ qFH�UÐ «ËdFýË rNKLŽ

ÆÊbM�cO�öðv�≈t�UÝ—ùÎ«e¼Uł
lOÐUÝ_« ‰öš  UE( WLŁ X½U� ¨WOLOKF²�« dEM�« WNłË sL� ¨p�– l�Ë
—u�_« s� nB�« d¹uDðË Â«e²�ô«Ë W�UI²Ýô« ¡ULOÝ UNO�  bÐ W�L)«

ÆÎ «błW×{«u�«

o¹dD�« ‰uÞ vKŽ  UE(
∫`O{u²K�5²E( Ô d²š«bI�

 Ìb−Ð sKLŽ wð«uK�«  UO²H�« lOLł rCð WŽuL−� qLŽ ‰öš X½U� ∫v�Ë_«
Ê√ ULNOKŽ ÊU� WŠö*« s� 5MŁ«Ë ¨u¹œ«d�« d³Ž nðUN�« vKŽ Z�U½dÐ w�
.bI²�Ë Æ5³BF²*«Ë ¡U¹u�_«Ë 5Žułu*« 5KB²*« s� œbŽ l� ö�UF²¹
ÎUOŽu³Ý√ UN�b�²Ý« XM� w²�« œ«u??*« 5Ð s�  UO²H�«  —U²š« Z�U½d³�«
 ©w½U¦�« Êu½U� ≤πË ≤≤® ÊU¹œ—UG�« w� rOKF²�UÐ ‚U×²�ô« sŽ 5²OC�

∫WO�U²�«W�bI*« ULNð¡«d�‰öšs�ÎUF�Uð—ÒdŠË

qFH�UÐ XKšœ UNMJ� ¨Y�U¦�« UNŽu³Ý√ w� ZOK)« »dŠ ‰«eð ô¢
Æa¹—U²�«w�n¦J�ÍułÂu−¼d³�QÐ √bÐUN½u�WOÝUOI�«V²J�«
»d{ - ¨jI� ‰U²I�« s� v�Ë_« WŽUÝ s¹dAŽË lÐ—_« ‰öšË
ULOýËdO¼  d??�œ w²�« pKð ‚uHð Èd³� W¹dO−Hð …uIÐ ‚«dF�«

Æ±π¥µÂUF�«
cM�WOÝU�uKÐb�«s�nB½ËdNý√W�Lš‰U²I�«W¹«bÐXN½√b�Ë

Æw{U*« ÂUF�« »¬ dNý s� w½U¦�« w� X¹uJ�« ‚«dF�« «ež Ê√
XOEŠË X¹uJ�« d¹d% v??�≈ X�b¼ w²�« W×K�*«  UL−N�U�
sLONð ÍdJ�Ž n�U% …œUOIÐ X½U� …b×²*« 3_« s� i¹uH²Ð
n�U×²�«s�Î«¡ełsJðr�qOz«dÝ≈Ê√l�Ë Æ…b×²*« U¹ôu�«tOKŽ



dAŽ lÝU²�«Ë d??A??Ž s�U¦�« Ê«œb??F??�« ≠ W??¹u??Ðd??ð Èƒ— ≠ ≥¥

w�«dF�«nBI�«s�w½UFðw²�«v�Ë_«W�Ëb�«X½U� UN½S� ¨wK�_«
ÆX¹uJ�« ËežcM�

bFÐ dNþUL� »d(«s�“w� ‰UO)«ËWIOI(«5ÐeOOL²�« VFB¹
n�U×²�« nB� s� Âu¹ bF³� ÆZOK)« w� ‰U²I�« s� ‰Ë_« ÂuO�«
 «dzUÞ ÀöŁ Ê√  w½UD¹d³�«  ŸU�b�«  d??¹“Ë sKŽ√ ¨‚«dFK� n¦J*«
…uIK� WFÐUð ËbO½—uð …dzUÞ p�– w� U0 UNÞUIÝ≈ - n�U×²K�
Ê√ WO�«dF�« W�uJ(« XLŽ“ ¨ UŽUÝ lCÐ bFÐË ÆWOJK*« W¹u'«

ÆW¹œUF� …dzUÞ ¥¥ d�œ b� UNð«u�
Î̈U×O×� ÊU� hBI�« Ác¼ s� ÎU??¹√ ·dF½ Ê√ qN��« s� fO�
V½Uł s� …œbA� W³�«d* lC�ð »d??(« ÂbIð sŽ  U�uKF*U�
v�≈  W³�M�UÐ  ·u??�Q??*« s� t??½√ a¹—U²�« dNEÔ¹Ë ¨Ÿ«d??B??�«  w�dÞ
v²Š ÍËd??ð Ë√   U�uKF*« V−% Ê√ »d??Š W�UŠ w�  U�uJŠ

ÆUNÐuFýË√ËbF�«qOKC²�WKOÝu�V¹–U�_«
Æ¢ÆÆÆÆUMHðU¼◊uDšËwJO�v�≈qI²M½Êü«Ë

s¹c�«ÊUO²H�«lOLłWŽuL−� s�¡U−�¨©WO½U¦�« WE×K�«®w½U¦�«Ã–uLM�« U�√
Âu−N�WO�«dŽWÝ—b�÷ÒdFðsŽWB�W¹«ËdÐWO�«—b�«rN²OŠd��qHJ²ð
Àb×²¹Ë Æ÷—_« X% Q−K� v�≈ w�U³�« qIÔ½Ë ¨5KHÞ q²I� sŽ dHÝ√
v²�  öÐUI� rNF� Èd??ł√ nBI�« s� 5łU½ ‰UHÞ√ sŽ dOš_« bNA*«
rNÐ—U& ‰uŠ ©nB�« w� bOŠu�« rK�*« qHD�« t³F� —Ëb�« «c¼® qÝ«d�

Æ»d(«’uB�Ðr¼—UJ�√Ë
∫‰uI¹Ë«dO�UJ�«v�≈ tNłË v²H�« d¹b¹  öÐUI*«W¹UN½w�Ë

rN�H½√ sŽ Àb×²�« ÊuFOD²�¹ ÊuO�«dF�« ‰UHÞ_« ¨ÊËd??ð r²½√ Ê–≈¢
Æ¢Êu�uI¹U2dO¦J�«rN¹b�Ë

r�UF�« —U³²š«
ÆÊu�uI¹ U2 dO¦J�« rN¹b�Ë  rN�H½√  sŽ Àb×²�« ÊuFOD²�¹ ‰U??H??Þ_«
s� r¼_«Ë ¨rNÝuH½ w� ZK²�¹ U� ‰u� s� U�«—bK� wMH�« qJA�« rNÒMJ1Ë
 «œUI²½ô« s� WŽuL−� Íb� ÆÁu�U� U� W�dF� s� rNMÒJ1 U0— t½√ p�–
UN³Kž√Ë ¨ U�K'« s� WŽuL−*« Ác¼ w� Î«b¹b%Ë W½UM�Ë WLKFL� wKLF�
ÊUJ*« nKš Î «e�dL²� w�H½ bł√ U� ÎU³�Už UNÐ w²�« WI¹dD�« ‰uŠ —u×L²¹
rNKF$UMKF�5LKFL�UMO�≈ÊuFKD²¹ r¼Ë¨rN�H½_ÊuF�UO�«Á—U²�¹ Íc�«

ÆZ²M�qJAÐ rN×B½Ë WKŠd�«pK²Ð ŸËdA�« vKŽs¹—œU�
Ê_ ªw�H½ w� ’Uš Èb� UN� ‰«e¹ ô lÐU��« nB�« l�  U�K'« Ê≈
d³²�½ s×½Ë ¨5OIOIŠ ÊUJ�Ë ÊU�“ w� ÎUFOLł UM� U½U� rKF²�«Ë rOKF²�«
t½QÐd¼UE²½Ë√¨tMŽUM�H½QÐÈQM½Ê√ ÊËœUM�U�√vÒK& Íc�« wIOI(«r�UF�«

ÆU½dŽUA�ËUM�uIŽw� vLÝ_«¡wA�«sJ¹r�
—ËbI0 ÊuJ¹ nO� ∫ÎUIK� bOF³�« Èb*« vKŽ w� WNłu*« WK¾Ý_«  —UŁ√ b�Ë
rOKF²�« w� ¡UM¦²Ýô« fO�Ë …bŽUI�« w¼ `³Bð Ê√ ¢WO�uB)«¢ pKð
dL²�ðÍdA³�« UM�Młq³I²��q¦1Íc�«qO'«b{»d(«Ê≈ ÆrKF²�«Ë
p¾�Ë√b{ËrNLKF½s¹c�«‰UHÞ_«b{dL²�ðËÎUC¹√œ«bGÐËUO½UD¹dÐw�
WK−� w� w�U²�« ÂöJ�« ”öž e�—UAð V²� bI� Æ‚«dF�« w� Êuðu1 s¹c�«

∫±ππ±ÂUF�«w½U¦�« s¹dAðdNýs�5Łö¦�«w�X½bMÐb½ù«

 WFÞUI�w� ÎöHÞ µ∏∏w�uðw*UF�« —UB(«s�dNý√W²Ý w�¢
 ÆqÐUÐ w� ÎöHÞ ≥¥µ ÎUC¹√ w�uðË ¨¡«Ëb??�« œułË Â«bF½ô ôU¹œ
w¼Ë ¨»cJð U0— W�uJ(«Ë ¨WO�uJŠ  UOzUBŠ≈ Ác¼ ¨l³D�UÐ
fK−� ¡UCŽ√ —U²š« w²�« ÂU??¹_« w� XKF� UL� »cJð U� ÎU³�Už
vHA²��w�WKOK� UŽUÝbF³�  ÆU¼u�bB¹Ê√w�dO�_« ŒuOA�«
Êuðu1 ‰UHÞ_« ÊQÐ ÔX�]b� ¨‰UHÞú� wLOKF²�« Íe�d*« Â«b�
qOŽULÝ≈ rÝU� Æœ vHA²�*« d¹b� ·d²Ž« b�Ë ÆrN²¹√— wM½_
- ÷d??� U¹U×{ ‰Ë√ r??¼Ë Æ‰U??H??Þ√ qKý  ôU??Š l??Ð—√ œułuÐ
…d�‰Ë_Z�UFÔ¹u¼Ë Æ «uMÝdAŽq³�t�UB¾²Ý«ËtOKŽ¡UCI�«
„UM¼ Ê√ UL� Æ«dO�uJ�« ÷d� s� Êu½UF¹ ÎôUHÞ√ ÎU�UŽ s¹dAŽ cM�
dOž 5�u�½_« …œU� Ê_ ªÍdJ��« ‰u³�« ÷d0 5ÐUB� ÎôUHÞ√

Æ…d�u²�
w� ©pediatrics® ‰UHÞ_« VÞ ”—œ Íc�« qOŽULÝ≈ Æœ ‰U�Ë
 ôbF0Êuðu1«u½U� «uMÝfLšsÝX%‰UHÞ_«Ê≈ÊbM�
X¹uJ�«Ëežq³�Ë Æ©±∞∞∞ ŸuL−�s�qHÞ ±∞∞®W�u³��dOž
 bŠ√ d³²FÔ¹ p�– ÊU�Ë ¨jI� ÎöHÞ ≥≤ ‰UHÞ_«  UO�Ë ‰bF� ÊU�

ÆY�U¦�«r�UF�«w�q�_« ôÒbF*«
¨Y�U¦�« r�UF�« ‰Ëœ s� ¢W¹œUŽ¢ W�Ëœ `³BO� gLJ½« ‚«dF�« p�–
bI²F¹Ë Æ·öš q×� U�O� ¢5¹œUŽ¢ nK�ðË dI�  U¹u²�0Ë
U� WOŽ«— …b×²*«  U¹ôu�« WO½ w¼ Ác¼ Ê√ 5O�«dF�« s� dO¦J�«

Æ¢b¹b'«w*UF�«ÂUEM�«¢‘uÐfOzd�«ÁULÝ√
∫¢T??ýU??M??�«¢ Y??�U??¦??�« r??�U??F??�« q³I²�� d??z«e??�« Èd??¹ œ«b??G??Ð w??�Ë
q³I²�*« w� Êu¾łô ¨‰UHÞ_« s� W¹cŠ_« u×ÝU� ¨Êu�u�²�
ÆÊUJ� q� w� —uðU²�bK� —u� ¨«eO� vKŽ ‰uB×K� ÊuKÝu²¹
ô s×½Ë ¨UM*UŽ w� WO�Ozd�« s¹ËUMF�« ÊuI×²�¹ UM¼ ”UM�«¢

¢ÆrNO�≈lL²�½
rNðuOÐ »U³ý r¼ ©Cardboard® œ—uÐœ—U� WM¹b� ÊUJÝ s� ÊËdO¦�
ÃUł“  u×ÝU� ¨WM¹b*« j??Ý«Ë√ w� »U³ý Êu�u�²� ¨5�U�bK�  qš«b�
s� WÞdH*«  UŽd'«Ë —U×²½ô« vðu� ¨WOzuC�«  «—Uýù« vKŽ  «—UO��«
Ë√ 5²MÝ q³� U½cO�öð «u½U� ¡ôR¼ q� ÆÆÆ “b¹ù«Ë W¹cG²�« ¡uÝË  «—b�*«
qJA�q³I²�*«·dD�« w�»U³A�«¡ôR¼ ÆXKšdNý√WFCÐv²ŠË√ WMÝ

°ÎUC¹√rNK³I²��vKŽË »U³A�« vKŽWO½UD¹d³�«»d(«
Ì·dÞ Í√ wH�  Æ»d(« pKð sý w� WE( u¼ tM� rKF²½Ë tLKF½ Ì”—œ q�

øs×½

∫g�«uN�«
 WOIO³DðË W¹dE½  ULłdð WK�KÝ s� …bŠ«Ë w¼Ë ¨W�UI*« Ác¼ ¢W¹uÐdð Èƒ—¢ w� dAM½ •

 Y×³K� ÊU ]DI�« e�d� sŽ ≤∞∞∂ ÂUF�« W¹«bÐ »U²� w� —bB²Ý w²�« U�«—b�« nOþuð ‰U−� w�
ÆW³ðUJ�«ËWK−*«s�WLłd²�UÐÊ–≈ vKŽ¢W¹uÐdð Èƒ—¢XKBŠb�Ë¨ÍuÐd²�« d¹uD²�«Ë

 dA½ W�UI*« Ác¼Ë Æœ«dGKÐ s� WOM� Włd�� ¨©Tag McEntegart®  —UG²M�U� ⁄Uð •

 Iraqi®  Ê«u??M??Ž  X??%  ¨±ππ≤ n¹dš ≠≤¥ œb??F??�«  ¨©Scypt® WK−� w??�  W¹eOK$ùUÐ
Æ©Children Can Speak for Themselves
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