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ôË√Î∫Z?zU?²?M�« eOOLðË …dO³J�« …—uB�« W¹ƒ— h�A�« lOD²�¹ v²Š
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s?L?� ÆU?N?F?� g¹UF²�« sJL¹ sO½«u� w¼ WÐuKDL�« sO½«uI�« X½U� «–≈
W?KDŽ w²ŽUÝ v�≈ ÊułU²×¹ rN½QÐ cO�ö²�« —d� U� «–≈ t½√ `{«u�«
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l?{Ë w?� W?�—U?A?L?K?� W?�dH�« «uDŽ√ U� «–≈ …œUŽ cO�ö²�« Ê√ dOž

U−N½ ÊuŠd²I¹ U� …œUŽ rN½S� ̈ sO½«uI�«ÎUOIDM� ÎôœUŽË ÎlO−Að V−¹Ë Æ
‰uŠ —UJ�_« ÕdÞ bMŽ wHÞUF�« s�_« U¹UC� …UŽ«d� vKŽ cO�ö²�«
U?� c?O?�ö²�« —dI¹ ¨WHO�L�« WD��« VM−ð vKŽ ‚UHðô« bMŽË ÆWD��«

ÆnB�« W�dž w� s�_UÐ «ËdFAO� rNzö�“ s� t½ułU²×¹ Íc�«

Æ «—UO��« s� b¹bF�« WOÞ«dIL¹b�« nB�« W�dG� wzU¹eOH�« u−�« d�u¹
W?¹Ë«“ q?¦?� n?B�« W�dž ‰uŠ s�U�_« s� b¹bF�« d�u²¹ Ê√ sJL¹
ŸUL²Ýô« W¹Ë«“ ULÐ— Ë√ ̈ WF²LL�« œ«uL�« s� dO¦J�« Íu×ð w²�« V²J�«
÷dF¹Ë ÆX�u�« iF³� rN�H½QÐ uK��« v�≈ ÊułU²×¹ s¹c�« cO�ö²K�

Æb¹bNð ÊËbÐË ’Uš ÊUJ� w� WOŽ«bÐù« rN�ULŽ√ cO�ö²�«

Ác?¼ W?Ý—U?L?L?Ð √b?³?¹ n?B?�« W¾OÐ œ«bŽ≈ s� ¡UN²½ô« r²¹ Ê√ bFÐË
UO�u¹  «¡«dłù«Î U?F�u²�«Ë sOðËd�« W�dF� v�≈ cO�ö²�« ÃU²×¹Ë Æ

‚U?H?ðô« r?ð w?²?�«  «¡«d?łù« W?F?ł«d?� ‰öš s�Ë ÆWLOKÝ …—uBÐ
rN½QÐ —uFA�UÐ cO�ö²�« √b³¹ ¨W¹b×²�Ë WM�¬ W¾OÐ w� qLF�«Ë UNOKŽ
ÆWO�ËR�L�« qL×²� W¹—Ëd{ …uDš w¼Ë ̈ rKF²�« WOKLŽ s� rN� ¡eł

W³ÝUML�«  «—«dI�« –U�ðô  U�uKFL�« X¹Ëcð
wHÞUF�«Ë ÍœUL�« V�J�« qł√ s� WO�UF� f¹—b²�«  «Ëœ√ d¦�√ ÈbŠ≈
nB²M�Ë W¹«bÐ w� …«œ_« Ác¼ oO³Dð sJL¹ ÆdOJH²�« w� dOJH²�« u¼
W?³?O?I?Š c?O?�ö²�« vDŽ√ ÂuKF�« rKF� Ê≈ ‰uI½ UMŽœ Æ”—b�« W¹UN½Ë
¨…—U−ŠË ̈ d−ý ‚«—Ë√ W³OI×�« Íu×ð Ê√ sJL¹ ÆWFO³D�« s�  «Ëœ√

«œË—ËËÎÎU�UEŽË ̈ÎU½UBž√Ë ̈ÎWI¹dÞ —UO²š« cO�ö²�« s� rKFL�« VKÞ Æ
¨¡UOý_« Ác¼ nOMB²Ð cO�ö²�« ÂuI¹ ULMOÐË Æ¡UOý_« Ác¼ nOMB²�
W?I?¹d?Þ r?J?²?Žu?L?−?�  —U?²?š« n?O?� ∫r?N?�Q?ÝË r?K?F?L?�« r?NH�u²Ý«
sJL¹ nO� øWI¹dD�« Ác¼ —UO²š« ÁU−ð« r�—uFý u¼ U� ønOMB²�«

øÈdš√ WI¹dDÐ ¡UOý_« Ác¼ nOMBð

ÂuI¹ Ê√ l�u²L�« s� ̈ r¼dOJHð  UOKLFÐ …dýU³� r¼dOJHð ‰öš s�
WK¹uÞ …d�«c�« v�≈ …b¹b−�« W�dFL�« qI½Ë  U�uKFL�« ‰UšœSÐ W³KD�«
rNM� VKD¹ U�bMŽ WO�ËR�L�UÐ ”U�Šù« ÊuLKF²¹ rN½√ UL� Æb�_«
rNð«—«d� X½U� «–≈ U� ÊËœb×¹Ë UN½Ëc�²¹ w²�«  «—«dI�« w� dOJH²�«
ÊË√b³¹ ¨…d� q� r¼dOJH²Ð dOJH²�« rNM� VKD¹ U�bMF� ÆvMF�  «–
ÊuM�×¹ ULMOÐ ̈ rNðu� ◊UI½ vKŽ ÊËe�d¹Ë ÊËeOL¹ rN½_ oLFÐ rKF²�UÐ
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WOKLŽ w� WO½U¦�« WOFO³D�« …uD��« ÊuJOÝ wMKF�« wK�Q²�« dOJH²�«
r?K?F?� Âu?I?O?Ý ¨Èu?B?� W?OLKFð …d³š qł√ s�Ë ÆdOJH²�UÐ dOJH²�«
Æ”—b?�« s?Ž W?O?�u?O?�« rNð«d�c� WÐU²� cO�ö²�« s� VKD�UÐ ÂuKF�«
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ød�_« U� Æ…œULŠ U¹ p¼U−ð« VCG�UÐ dFýQÝ w½QÐ pý√ ∫—œU½ –U²Ý_«
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ÆWO{UL�« WKOK�« a³DL�« W�ËUÞ vKŽ
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b?×?¹ Ê√ W?O?B?�?A?�« W?O?�ËR?�?L?�« q?L?×ð qł√ s� rNL�« s� ¨cO�ö²K�
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s?¹c?�« W?³?K?D?�« s?� s?O?Nłu� —UO²šUÐ rKFL�« ÂuI¹ ULÐ— Æ¡ö�e�« rOKFðË
 «—U??N??L?�« v?K?Ž »—b?²?�« ÊËœu?¹ s?¹c?�« s?� Ë√ W?O?�ËR?�?L?�« Êu?K?L?×?²?¹
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ÊuNłuL�« ÂuIOÝ ÆÂu¹ q� r¼¡«cž UNÐ ÊËd²AOÝ w²�« œuIM�«
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ÆWO½«ËbF�« r¼dŽUA�

l{u�«

Êü« rð b�Ë  «Ëœ_« Â«b�²Ý« cO�ö²�« ¡w�¹
Æt²ŽU{≈ Ë√ UNLEF� dO�bð

Âu?¹ q?� ÂU?F?D?�« W?³?łË —U?CŠ≈ cO�ö²�« v�M¹
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«dO³� nB�« w�ÎÆWOL¹œU�_«  «œUý—ù« s� rNðœUH²Ý« oOF¹ U� ¨
qOB×ð Èu²�� l�d� U� ¡wAÐ ÂUOI�« jG{ X×ð ÊuLKFL�« lI¹Ë
W?O?�ËR?�?� v?KŽ eO�d²K� X�u�« s� qOKI�« „UM¼Ë ÆWŽd�ÐË rN²³KÞ
ÕU²HL�« u¼ «c¼ Ê√ s� ržd�« vKŽ ̈ wL¹œU�_« tŠU−½ ÁU−ð« V�UD�«

ÆrN�UL²¼« ÊuLKFL�« ÁdOF¹ Ê√ V−¹ Íc�« r¼_«

¨q¦� ̈ WO�ËR�L�« qL×ð VM−²� W×½UÝ W�dH�« cO�ö²�« b−¹ U�bMŽ
„u?K?�?�« «c?¼ q?¹u×ð W�uN�Ð rNMJL¹ ¨rNðU³ł«Ë ÂULðSÐ ÂUOI�« ÂbŽ
 UŽUÝ WOCLð «Ë—U²�¹ Ê√ cO�ö²�« vKŽ «–UL� ̈ W¹UNM�« w� ÆjL½ v�≈
V�«uŽ Í√ „UM¼ fO� ULMOÐ øŸËdA� ÂULð≈ Ë√ VF� Vł«Ë qŠ w�
s� t½S� ¨jLM�« «c¼ dNE¹ U�bMŽË øVł«u�« rOK�ð ÂbŽ vKŽ W³ðd²�
p?�– v?K?Ž W?M?O?F?� V?�«u?Ž V?ðd?²?ð Ê√ v?�≈ d?O?G?²?¹ Ê√ l?�u?²?L?�« d?Ož

(Mackenzie, 1996)“U−½≈ WFÐU²L�  «¡«dł≈ l{Ë r²¹ Ê√ V−¹ Æ
vKŽ  U³¦�«Ë ÆWOIDM� V�«uŽ p�– vKŽ Vðd²¹ Ê√Ë ̈ nzUþuK� cO�ö²�«
ÕU−M�« w� cO�ö²�« ’d� s� jI� b¹e¹ ô V�«uF�«Ë  «¡«dłù« Ác¼

ÆwÞ«dIL¹œ wH� uł w� ÊU�_UÐ V�UD�« dFA¹ UL½≈Ë

Íc?�« Èu?²?×L�« w� q�Q²K� …—dJ²� ’d� cO�ö²K� d�u²ð Ê√ V−¹



 ≠ d???A???Ž Y???	U???¦???	« œb??F??	« ≠ W??¹u??Ðd??ð Èƒ— µ∑

U?O?B�ý dŁR¹ nO�Ë t½uLKF²¹ÎœU?−¹≈ s� «uMJL²¹ r� «–≈Ë ÆrNOKŽ 
lOD²�¹ ULÐ— ̈ WOB�A�« rNðUOŠË rO¼UHL�« sOÐ vMF�  «–  UDÐ«dð

Æ UDÐ«d²�« Ác¼ œU−¹≈ w�  UNOłuð ¡UDŽ≈ ÊuLKFL�«

¨WOL¹œU�_« WO�ËR�L�« oOI×²� WKOÝu� W²ÐU¦�«  «¡«dłù« v�≈ W�U{ùUÐ
UC¹√ ¨cO�ö²�« dFA¹ Ê√ V−¹ÎÊ√ V−¹ ÆWLKF²L�« …œUL�UÐ ŸUM²�ôUÐ ¨

ÆrNHÞ«uŽË rNðU�UL²¼UÐ UN²�öŽË …œUL�« rKFð s� ·bN�UÐ «ËdFA¹

¨WOL¹œU�_« WO�ËR�L�« œU−¹≈ rŁ s�Ë ̈ rKF²�« WOKLFÐ cO�ö²�« Z�b�Ë
lO−Að V−¹ ÆcO�ö²�«  U�UL²¼« vKŽ ÃUNML�«  UF�uð vM³ð Ê√ V−¹

 rNLKF²Ð ÃU�b½ô« vKŽ cO�ö²�«(Gardner, 1993)«uDŽ√ U� «–≈Ë Æ
ÊËd?F?A?¹ ·u�� ¨oLFÐË Èu²×L�«  ôU−� ·UAJ²Ýô W�dH�«

ÆrNLKFð ÁU−ð« WO�ËR�L�UÐ d¦�√

Z?�b?¹ U?�b?M?F?� ÆrKF²�« WOKLŽ dO¹UF� fH½ rOOI²K� ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë
d¦�√ Êu×³B¹ ·u�� ̈ wz«œ_« rOOI²�« w� WDA½ …—uBÐ cO�ö²�«
rOOI²�« s� Ÿ«u½_« Ác¼ q¦� Æs¹dšü« l� rN²�dF� W�—UALÐ W³ž—

∫WO�U²�« WDA½_« qLAð Ê√ V−¹ wz«œ_«

ÆWOŽUL−�«  U�bI²�«
ÆWOLOOI²�« W³OI×�« ÷dŽ

ÆlHðdL�« ”√d�« ‚u� “UNł Â«b�²ÝUÐ ÷ËdŽ

ÆtÐ t²�öŽË V�UD�« tLKFð Íc�« Èu²×L�« sŽ WOK�Qð  ôUI�
©U¼dOžË ̈  UL�−� ̈  UŠu� q¦�® …bŠu�« sŽ WOzd� l¹—UA� WŽuL−�

ÆWO¼UJ�  UEŠö�

W³KD�« dL²�¹ ̈ WOL¹œU�_« WO�ËR�L�« qL×²� …bFL�« nB�« W�dž w�
¨ UO{U¹d�«Ë ̈ W¹eOK−½ù« WGK�«Ë ̈ ÂuKF�« w� WOÝUÝ_« ”Ë—b�« wIK²Ð
¨”Ë—b?�« Ác?¼ v?�≈ W?�U?{ùUÐË ÆWOŽUL²łô«  UÝ«—b�«Ë ¨…¡«dI�«Ë
W?�U?{≈ ¨l?O?{«u?L�« Ác¼ w� WFÝu�  UÝ«—bÐ cO�ö²�« Z�bMOÝ
 UF�u²K� sOŽ«Ë cO�ö²�« ÊuJOÝ ÆrN� WLNL�« lO{«uL�« iFÐ v�≈
rN¹b� ÊuJ²Ý ÆWOKJ�« W�—UAL�« ÂbF� WOIDML�« V�«uF�«Ë WOL¹œU�_«
ÊËdFAOÝË ̈ rNOKŽ dŁROÝ nO�Ë t½uLKF²¹ ULO� q�Q²K� W¹—Ëœ ’d�
 U?F�uð W�dFLÐ ¨p�– v�≈ W�U{≈ ÆrKF²�« WOKLŽ ÁU−ð« WO�ËR�L�UÐ
Èu?²?�?� v?�≈ w?�d?�« Âb?Ž v?K?Ž W?³ðd²L�« WOFO³D�« ZzU²M�«Ë rKF²�«

«bFÐ cO�ö²�« nOC¹ ¨ UF�u²�«Î«bOł ÎÆWOL¹œU�_« WO�ËR�L�« rNH� 

c?O?�ö?²?�« Èb?� W?O?B?�?A�« WO�ËR�L�« W¹uIð ÊS� ¨rKFLK� W³�M�UÐ
U?C?¹√ p?�– w?M?F?¹Ë Æf?¹—b?²�« w� wÞ«dIL¹b�« tłu²�« wM³ð wMF¹Î
cO�ö²�« tO� vIK²¹ ̈ s�¬ b×ð błu¹ YOŠ ̈ ¡ËbN�«Ë s�_« s� uł oKš
ÊuLKF²¹Ë ̈ W�bIL�«  U�uKFL�« vKŽ ¡UMÐ  «—«dI�« ÊËc�²¹Ë  U�uKF�
c?O?�ö²�« ¡ôR¼ ÆrNzUDš√ WO�ËR�� qL×ðË rN�H½√ vKŽ œUL²Žô«
UC¹√ rNK³I²��Ë rNðUO�uKÝË WO�uO�« rN�UF�QÐ rJ×²�« ÊuFOD²�¹ÎÆ

 r8— ◊UA½ ≠ WOBSA�« WO�ËR0L�« qL×ð(1)

WOFO³D�« ZzU²M�«

ÆwÝUÝ_« s�U¦�« nB�« v²ŠË f�U��« nB�« s� ∫Èu²�L�«ÆWOŽUL²łô«  UÝ«—b�«Ë  UGK�« ∫lO{«uL�«

∫ ULOKFð
«—«d?Ý√ Êu?J?ð ô√ V?−¹ WOFO³D�« ZzU²M�«ÎW?G?K?�« V?²?� Èu?²?×?� ‰ö?š s� WOFO³D�« ZzU²M�« sŽ W³KD�« rKF²¹ Ê√ V−¹ ÆjI� rKFL�« h�ð 

∫wK¹ U� p�– vKŽ WK¦�_« s�Ë ÆÀ«bŠ_« l³²ð w²�« WOIDML�«Ë WOFO³D�« ZzU²M�« b¹b×²� cO�ö²K� W�dH�« «c¼ ̀ O²¹Ë ÆWOŽUL²łô«  UÝ«—b�«Ë

∫qFH�«Æ‰öI²Ýô« ÊöŽ≈ lO�uð rð
∫W−O²M�« ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫qFH�«ÆÊœ—_« Íœ«Ë w� V¼c�« nA²�«
∫W−O²M�« ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫qFH�«Æåq�UH�« —«b−�«ò ¡UMÐ s� ¡UN²½ô« rð
∫W−O²M�« ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

∫qFH�«Æ‚«dF�« s� WOJ¹d�_«  «uI�« X³×�½«
∫W−O²M�« ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ



  ≠ µ∏d???A???Ž Y???	U???¦??	« œb??F??	« ≠ W??¹u??Ðd??ð Èƒ—

 r8— ◊UA½ ≠ WOBSA�« WO�ËR0L�« qL×ð(2)

WOL¹œU,_« WO�ËR0L�«

ÆlÐ«d�« nB�« v²ŠË W{Ëd�« s� ∫Èu²�L�«ÆlO{«uL�« q� ∫lO{«uL�«

∫ ULOKFð Æq�Q²�« WOKLŽ ¡bÐ qł√ s� qLŽ W�—Ë ◊UAM�« «c¼ d�u¹Ë ÆWOL¹œU�_« nFC�« ◊UI½Ë …uI�« ◊UI½ w� q�Q²�UÐ ÂUE²½UÐ W³KD�« ÂuI¹ Ê√ V−¹

U¹uHý cO�ö²�« tOłu²Ð wÝUÝ_« w½U¦�« nB�« v²ŠË W{Ëd�« uLKF� ÂuI¹ Ê√ sJL¹ÎÆ◊UAM�UÐ rN�UO� ¡UMŁ√ 

OÐ= sU�dÞÎÆq³I²�L�« w�  «—UNL�« Ác¼ s� …œUH²Ýô« WOHOJ� 

wL¹œU�_« nFC�« ◊UI½ WOL¹œU�_« …uI�« ◊UI½

øs�×²ð Ê√ nFC�« ◊UIM� sJL¹ nO� øÈu�√ `³Bð Ê√ Ác¼ …uI�« V½«u−� sJL¹ nO�

ÆWÝ—bL�« w� U¼ƒ«œ√ pOKŽ VFB¹ w²�« ¡UOý_« rÝ—√ ÆUNO� w�– X½√ w²�« ¡UOý_« rÝ—«

r8— ◊UA½ ≠ WOBSA�« WO�ËR0L�«     (3)
W³ÝUML�«  «—UOS�« qLŽ

ÆwÝUÝ_« s�U¦�« v²ŠË f�U��« nB�« s� ∫Èu²�L�«ÆlO{«uL�« q� ∫lO{«uL�«

∫ ULOKF²�«
ÆUN−zU²½Ë W³ÝUML�« ‰uK×�« WÝ—ULL� ’d� v�≈ ÊułU²×¹ UL� ÆWOIOI×�«  öJAL�« qŠ w� UN�«b�²Ýô WOMÐ v�≈ cO�ö²�« ÃU²×¹
Ác?¼ c?O?�ö?²�« Âb�²�¹ Ê√ V−¹ ÆVÝUML�« q×�« v�≈ q�u²�« ·bNÐ WKJAL�« qŠ  «uDš l³ð« rŁ ¨cO�ö²K� WO�U²�« WBI�« √d�«

ÆUN�uŠ ¡«—ü« ‰œU³ðË ‰uK×�« WA�UM� p�– wKð Ê√ V−¹Ë ÆÍœd� qJAÐ Ë√ WO½ËUFð  UŽuL−� w� qLF�« ¡UMŁ√  «uD��«

—UO²šô« W¹dŠ
U?C?¹√ …—«œù«Ë ¨W?³?K?D?�«Ë ¨s?O?LKFL�« VCGð wN� ÆWÝ—bL�« w� q�UA� V³�ð …b½— Ê√ ·dF¹ ÊU� bŠ«Ë q�ÎW?×?¹dB�« UNz«—PÐ 

W?³?K?D?�« b?Š√ w?�«— √d?−?ðË Æ—«d?I?�« –U?�?ð« W?¹dŠ ÊuA�UM¹ cO�ö²�« ÊU� ¨WO½bL�« WOÐd²�« WBŠ ¡UMŁ√ ÂU¹_« bŠ√ w�Ë ÆW−ŽeL�«Ë
w?� V?žd½ Íc�« qLF�« Ÿu½ —UO²š«Ë ¨UM³ÝUM¹ Íc�« rOKF²�« Ÿu½ —UO²š« W¹dŠ UM¹b� U½bKÐ w� t½√ sO³� Æt¹√— ¡«bÐ≈ vKŽ sO�u−��«
¡«eN²ÝôUÐ  √bÐ ‰UŽ  uBÐË Æw�«— vKŽ iIM²� W�dH�« Ác¼ …b½— XLM²ž« ÆUM³ÝUM¹ Íc�« …UO×�« p¹dý —UO²š« p�c�Ë ̈ tÐ ÂUOI�«

ôbÐË ÆwM¼b�« dFA�«Ë rO�c�« tłu�« «cNÐ …UO×�« p¹dý —UO²š« WNł s� oKI¹ ô Ê√ tOKŽ ÊQÐ WKzU� w�«dÐÎ«—u�� ÊuJ¹ Ê√ s� ÎÁcNÐ 
ÆbŠ√ Á«d¹ ô v²Š q�d�« w� tNłË s�œ tOKŽ W¹d×�«



 ≠ d???A???Ž Y???	U???¦???	« œb??F??	« ≠ W??¹u??Ðd??ð Èƒ— µπ

UNF�œË sO²MŁô« t¹bOÐ …b½— vKŽ r−¼Ë ¨tOMOŽ s� d¹UD²¹ —dA�«Ë tOÝd� s� ‰u−��« w�«— iN½ ÆbŠ√ tF�u²¹ r� ¡wý ÀbŠ …Q−�Ë
«bÐ√ bŠ√ U¼«b×²¹ r� w²�« …b½d� …b¹bł WÐd−ð Ác¼ X½U� Æ÷—_« vKŽ UNOÝd� sŽ …b½— XF�Ë Ætðu� qJÐÎ¨W½UNL�UÐ —uFAÐË VCGÐË Æ

ÆnB�« W�dž nB²M� w� w�«—Ë …b½— sOÐ W�dFL�«  √bÐ ¨W�d×�« s� rKFL�« sJL²¹ Ê√ q³�Ë Æ»d×�« XMKŽ√Ë …b½— XCN½

WKJAL�« qŠ
 ∫WO�Ozd�« WKJAL�« V²�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 øWKJAL�« Ác¼ sŽ t�dF½ Íc�« U�ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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 r8— ◊UA½ ≠ WOBSA�« WO�ËR0L�«(4)
qLF�« v�≈ WÝ—bL�« s�

Æs�U¦�« nB�« v²ŠË W{Ëd�« s� ∫Èu²�L�«ÆlO{«uL�« q� ∫lO{«uL�«

∫ ULOKFð
UHBŽ cO�ö²�« Íd−¹ÎU¹dJ� ÎÆZzU²M�« W½—UIL� dš¬ rÝ— rEM� Í√ Ë√ s� ‰UJý√ Âb�²Ý« ÆqLF�«Ë WÝ—bL�« sOÐ ·ö²šô«Ë t³A�« tłË√ ‰uŠ 

ÆrÝd�« ‰öš s�  UNÐUA²�« —UNþ≈ w½U¦�« nB�« v²ŠË W{Ëd�« s� W³KDK� sJL¹

øqLF�« WÝ—bL�« t³Að nO�

 ≠ ÊUŽd� vN�e�dL�« w� W¦ŠUÐË W¹uÐd²�« ÂuKF�« WOK� w� …d{U×�

WÝ—bL�«qLF�«
w²O³�« Vł«u�« ¡«œ√ YOŠ s�

WO�«bBL�« YOŠ s�
X�u�« YOŠ s�
œuIM�« YOŠ s�

 «—UNL�« YOŠ s�
 ULOKF²�« ŸU³ð« YOŠ s�

¡ö�e�« YOŠ s�

* ∫»U²� s� WLłdð Fostering Emotional Intelligence in K-8 ∫t²H�RL� Gwen Doty


